— Samo wspomnienie o katastrofie
o Czarnobylu, chociaz minelo od niej
ponad 20 lat, poraza ludzi strachem
przed zachorowalnoscia na nowotwo-
ry. Czy stusznie?

— Z promieniowaniem jonizujacym,
nie tylko pochodzenia sztucznego np.
z reaktora atomowego, mamy do czynie-
nia na co dzien. Naturalne izotopy pro-
mieniotworcze znajduja si¢ w Srodowi-
sku 1 w organizmie czlowieka. Wydoby-
wajac i przetwarzajac surowce wprowa-
dzamy do Srodowiska, w kiorym zyje-
my, dodatkowe substancje promienio-
tworcze, zmieniajgc naturalny poziom
promieniowania. Cziowiek przyjmuje ta
dodatkowa, ponad tlo naturalne, dawke
promieniowania z przeksztalcanego
bezustannie otoczenia. Tak dzieje si¢
rowniez na uprzemyslowionym Slasku.

Na dodatkowe promieniowanie nara-
zeni jestesmy wszyscy. Podczas pracy
w kopalniach (nie tylko uranu) i innych
zakladach wykorzystujacych technologie
z udzialem rzadkich mineralow. Takze
w trakcie badan diagnostycznych, wyma-
gajacych przeswietlenia promieniami
rentgenowskimi, a nawet gdy przebywa-
my w mieszkaniach. Moze do nich prze-
nikac radon, promieniotworczy gaz szla-
chetny uznawany przez Swiatowa Orga-
nizacj¢ Zdrowia (WHO) za druga, po pa-
leniu tytoniu, przyczyne raka pluc.

Zardwno ta organizacja jak i Miedzy-
narodowa Komisja Ochrony Radiolo-
gicznej (ICRP) uznajg, ze kazda dawka
promieniowania _]omzu_]qcego ktora prze-
kracza tlo naturalne moze by¢ szkodliwa.
Z tego tez powodu Unia Europejska
przed kilkoma laty zalecila wprowadze-
nie do prawodawstwa krajow Europy za-
pisow, chronigcych cziowieka rowniez
przed naturalnymi Zrodiami promienio-
wania jonizujgcego, emitowanego m.in.
przed rad, radon, tor i ich pochodne.

Jednak twierdzenie, ze kazda dodatko-
wa dawka takiego promieniowania wy-
woluje choroby nowotworowe jest
Ogromnym uproszczeniem.

— Na terenach nadmiernie uprzemy-
slowionego Slaska naturalne promie-
niowanie jonizujgce zawsze bylo wyz-
sze miz w innych regionach kraju. To
wplywa na zdrowie ludzi...

— Dlatego prawo geologiczne i gomi-
cze duzo wczesniej niz prawo atomowe
potraktowato bardzo powaznie zjawisko
podwyzszonej radiacji naturalnymi sub-
stancjami promieniotworczymi. Jest ono
w polskim gomictwie systematycznie
monitorowane i badane. Bezustannie ob-
serwowane sg warunki pracy gomikow
pod katem zagrozen, jakie niesie pod-
wyzszona radiacja. Mierzone s3 st¢zenia
pochodnych radonu w powietrzu, dawki
promieniowania gamma, zawartos¢ radu
w wodach kopalnianych 1 osadach wy-
tracanych z tych wod. Wyspecjalizowa-
ne laboratoria czuwaja bezustannie nad
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bezpieczenstwem radiacyjnym ludzi
i srodowiska.

— Nie zmienia to faktu, ze w woje-
wodztwie slaskim wceigz obserwuje
si¢ wzrost zachorowalnosci na nowo-
twory...

— Przyczyn zachorowalnosci na nowo-
twory moze by¢ wiele. Profesor Brunon
Zemia z Instytutu Onkologii w Gliwi-
cach, prowadzacy od lat badania epide-
miologiczne ich wystgpowania wykryl
na terenie wchodztwa slaskiego ogni-
ska wzrostu nowotworow pluc u kobiet
1 mezezyzn. Czestotliwose ich wystepo-
wania na roznych terenach regionu jest
nierownomierna. S3 obszary silnie 1 nie-
znacznie zagrozone ta choroba. I co za-
stanawia, w jednych rejonach na tego ty-
pu nowotwory ukiadu oddechowego czg-
Sciej zapadaja me¢zczyzni, w innych ko-
biety. Dotyczy to przynajmniej 20 proc.
nowych przypadkow tej choroby. Roznic
tych nie da si¢ wytlumaczy¢ wylacznie
paleniem czy niepaleniem papierosow
oraz warunkami mikrosrodowisk pracy.
Moga by¢ i inne przyczyny, jak obecne
w naszym Srodowisku niebezpieczne

substancje. Na przyklad dioksyny, wie-
lopierscieniowe weglowodory aroma-
tyczne, metale cigzkie 1 zwickszone pro-
mieniowanie jonizujace.

Wieloletnie badania w Polsce i1 na
swiecie dowodza, ze na ryzyko raka piuc
wplywa osobnicza wrazliwosé na zacho-
rowalnos¢, warunkowana genotypem.
W sumie o zapadalno$ci na nowotwory
nie decyduje ani samo Srodowisko, ani
sama sylwetka genetyczna czlowieka,
lecz wspolzaleznosc¢ obu czynnikow: ge-
notypu i otoczenia.

- Wplyw bezustannie zmnieniajace-
go si¢ stanu Srodowiska na zdrowie
migrujacych ludzi trudny jest do
uchwycenia...

— Jesli chcemy zapobiegac¢ wzrostowi
tej choroby ukiadu oddechowego. wska-
zanie nowych czynnikow srodowisko-
wych, wplywajacych na wzrost zachoro-
walnosci na raka pluc, jest konieczne.
Ich zidentyfikowanie wskaze prawdziwe
roznice w wystepowaniu tej choroby
u mezczyzn i kobiet. Umozliwi tez wy-
eliminowanie ze Srodowiska wskaza-
nych kancerogennych substancji, sprzy-
Jajacych powstawaniu nowotworow.

Z tymi badaniami nie musimy starto-
wac od przyslowiowego zera. Dysponu-
jemy calym obecnym stanem wiedzy na
ten temat oraz ogromnym potencjalem
badawczym Instytutu Onkologii w Gli-
wicach, Instytutu Ekologii Terenow
Uprzemyslowionych oraz Glownego In-
stytutu Gomictwa.

Pierwszy posiada bogate, szczegolowe
dane dotyczace endemii nowotworow
oraz duze mozliwosci badawcze w tej
dziedzinie. Instytut Ekologii i Terenow
Uprzemyslowionych oraz Glowny Insty-
tut Gomictwa maja doskonala baza do
zdiagnozowania zagrozen srodowisko-
wych i socjologicznych. Posiadajg tez za-
soby danych, pozwalajace w wielu przy-
padkach na retrospektywna oceng stanu
skazen srodowiska. Wszystkie te instytu-
cje sa w dobrych kontaktach z zakladami
przemyslowymi regionu. To gwarantuje
wykonanie badan u Zrodel emisji zanie-
czyszczen i trafng oceng wplywu stoso-
wanych technologii na rozmiary ryzyka
zagrozen nowotworami. Wskaze tez kie-
runki pozadanych zmian technologii pro-
dukcji w przemysle na takie, ktore wyeli-
minuja lub zmniejsza emitowanie najbar-
dz.iej niebezpiecznych zwiazkow.

Co przeszkadza, by podja¢ badania
na lemat zwigzku czynnikow srodowi-
ska i endemii raka pluc na Slasku?

— Na ich przeprowadzenie potrzeba
tylko kilku, a by¢ moze w mizemej fi-
nansowo sytuacji nauki — az kilka milio-
now ziotych. Tyle kosztowalyby badania
niezb¢dne do profilaktyki Smiertelnej
choroby, jaka jest nowotwor pluc.
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