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Powietrze w pomieszczeniach zamknietych moie zawierac wyisze steienia za-
nieczyszczen nii powietrze na ulicy. Poniewai od 80 do 90 proc. doby spedzamy

w pomieszczeniach zamknietych, ryzyko zagroienia naszego zdrowia jest duze.
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Ten meczacy zaduch

Ktoz z nas nie doswiadczyl stopniowo
nasilajacego sie bélu glowy, suchosci w
gardle, uczucia obezwladniajacego zme-
czenia i coraz wiekszej sennosci podczas
lekdji, wykladu, zebrania, seansu filmowe-
go czy w trakcie podrozy w zatloczonym
pociagu lub autobusie, w ktorym wszyst-
kie okna sa szczelnie zamkniete. Jaka ulge
czujemy, gdy doptynie do nas swieze po-
wietrze. Te objawy to zdrowotne skutki
przebywania w Zle wentylowanych po-
mieszczeniach, okreslane mianem Syndro-
mu Chorego Budynku (Sick Building Syn-
drome). Czynniki, ktére moga miec nega-
tywny wplyw na samopoczucie 0s6b znaj-
dujacych sie w pomieszczeniach to, poza
tak oczywistymi, jak temperatura i wil-
£oosc powietrza: steZenie zanieczysz-
czeni gazowych, pylowych i mikrobiolo-
gicznych, hatas, a nawet kolor Scian w po-
mieszczeniu.

Zamkniete powletrze

Zanieczyszczenia obecne w powietrzu
wewnatrz pomieszczen to dwutlenek
wegla, tlenek wegla, tlenki azotu, formal-
dehyd, radon, pyl zawieszony oraz wiele
innych substancji chemicznych, ktére znaj-
dziemy w przedmiotach uzywanych w
domu i biurze, takich jak sprzet elektrycz-
ny, meble, dywany, tekstylia, ale réwniez
w materiatach budowlanych. Sa to mie-
dzy innymi substancje zapobiegajace za-
paleniu sie przedmiotéw, barwniki, roz-
puszczalniki organiczne. W powietrzu znaj-
dujacym sie w pomieszczeniach zamknie-
tych mozna wykryc nierzadko ponad sto
kilkadziesiat réznych zwiazkéw chemicz-
nych. Stezenie wiekszosci z nich jest tak
niskie, Zze praktycznie nieodczuwalne dla
uzytkownikow.

Dym z papieroséw to najczesciej spo-
tykane i najbardziej zauwazalne zanie-
czyszczenie powietrza wewnatrz budyn-

sowanie srodkow zaradczych.

W 2000 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO opublikowata Deklaracje ..Pra-
wo do zdrowego powietrza wewnetrznego”, wynikajaca z fundamentalnych zasad w
zakresie praw czlowieka, etyki biomedycznej i ochrony srodowiska naturalnego:

1. Kazdy cztowiek ma prawo oddychac zdrowym powietrzem wewnetrznym,

2. Kazdy cziowiek ma prawo do informadji na temat potencjalnych czynnikéw szkodli-
wych, na dzialanie ktérych jest narazony oraz do otrzymywania skutecznych srodkow
kontroli co najmniej czesd tych oddziatywari w pomieszczeniach, w ktorych przebywa.

3. Nie wolno wprowadzac do powietrza wewnetrznego zadnego srodka o takim steze-
niu, ktore narazatoby mieszkancow na ryzyko zdrowotne, a ktérego mozna uniknac.

4. Wszystkie jednostki, grupy i organizacje majace zwiazek z budynkiem, zaréwno
prywatne, publiczne jak i rzadowe, sa odpowiedzialne za promowanie takiej jako-
4ci powietrza, ktéra jest do zaakceptowania przez mieszkaricow (...)

5. Status spoteczny i ekonomiczny mieszkaricow nie powinien wplywac na ich do-
step do zdrowego powietrza wewnetrznego, ale status zdrowotny moze okreslac
specjalny rodzaj potrzeb dla pewnych grup.

6. Wszystkie odnosne organizacje powinny ustanowic jasne kryteria szacowania i
oceny jakosci powietrza i jego wplywu na zdrowie populacji.

7. Tam, gdzie istnieje ryzyko szkodliwego wplywu na powietrze wewnetrzne, ist-
niejaca niepewnos¢ nie powinna by¢ wykorzystywana jako powéd do odkladania
wydatkowania kosztownych srodkéw dla zapobiegania takiemu wplywowi.

8. Strona zanieczyszczajaca jest odpowiedzialna za wszelkie szkody zdrowotne i/lub
materialne, wynikajace z niezdrowego oddziatywania powietrza wewnetrznego.
Oprocz tego, strona zanieczyszczajaca odpowiada za lagodzenie skutkow i za sto-

9. Nie mozna oddzielic kwestii zdrowia od ochrony srodowiska, a zapewnienie zdro-
wego powietrza wewnetrznego nie powinno narazac na szwank globalnej lub
lokalnej integralnosci ekologicznej lub praw przysztych pokoler.

European Health 21, Targets 10,13, Report on WHO Meeting. Bilthoven The Netherlands,

The Right to Healhty Indor Air

15-17 May 2000, WHO 2000

kéw. Szczegbinie wrazliwe na dym z pa-
pierosow palonych w ich obecnosci sq
dzieci. W pomieszczeniach znajduja sie
ktére sa widoczne w postaci kurzu. W ku-
rzu znajduja sie m.in. roztocza, zarodniki
plesni, szkodliwe bakterie, drobiny two-
rzyw sztucznych, wiokna mineralne i pro-
dukty rozkladu substancji organicznych.
Na wiosne i latem jednym z jego glow-
nych skiadnikow sa pytki kwitnacych traw
i drzew. Nadmiar kurzu jest szczegdinie
dotkliwy dla ludzi podatnych na alergie,
chorych, malych dzieci oraz oséb star-

szych.
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